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1. INTRODUKTION

De Globala mélen handlar om att skapa en hallbar
utveckling for alla pé jorden och ingar i den universella
agendan Agenda 2030 som sammanstilldes av FN:s
medlemsldnder ar 2015. Malen sammanstilldes for att
fram till ar 2030 uppné fyra viktiga punkter for en
hallbar utveckling; att avskaffa extrem fattigdom,
minska ojamlikheter och oréttvisor i vérlden, frimja
fred och rittvisa, och 16sa klimatkrisen. Det finns totalt
17 globala mal (se Figur 1) som innehéller 169 delmal
och 230 globala indikationer. De hidr malen anvénds
som utgangspunkt for att en héllbar utveckling ska
kunna uppnas for alla ménniskor i alla lander (Globala

. o
malen, u.a.-a).
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Figur 1: En 6verblick 6ver de Globala malen.
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UNDP (u.d.) presenterar foljande siffor; ndrmare 2
miljarder ménniskor gar hungriga varje dag eller ar
underndrda, samtidigt sldngs 1.3 miljarder ton mat
varje ar, 2 miljarder manniskor idag ar 6verviktiga eller
har fetma. Maten som tillverkas star for 22% av det
totala vaxthusgasutsldppet, detta till stor del pa grund
av att skog konverteras till brukbar mark. Endast 3%
av all jordens vatten &r drickbart och ménniskor
forbrukar vattnet fortare 4n naturen kan regenerera det.

Om alla ménniskor i virlden byte till energieffektiva
glodlampor skulle vérlden spara 120 miljarder US
dollar varje &r (UNDP, u.4.). Ménniskors liv ser vildigt
annorlunda ut beroende pa vart i vérlden de bor, vissa
svélter medan andra verkonsumerar. Jordens resurser
haller pa att ta slut och det finns mojligheter som inte
utnyttjas, dessa mdjligheter skulle kunna vara
framjande for den hallbara utvecklingen men de brukas
inte. Det dr den hér typen av problem som de globala
malen finns till for, for att frimja och guida arbetet for
en béttre framtid.

1.1 Mail 12: Hallbar konsumtion och
produktion

Det tolfte globala maélet handlar om hallbar
konsumtion och produktion genom att sédkerstilla
hallbara konsumtions- och produktionsmdnster. De
naturresurser som finns pa jorden haller pa att ta slut,
manniskor har inte utnyttjat dessa resurser pa att
hallbart sitt och idag konsumeras betydligt mer dn vad
planeten klarar av. Miénniskan konsumerar och
producerar pa ett slosaktigt sitt, 1/3 av all mat som
produceras sldngs. For att minniskor ska kunna leva pa
ett héllbart sitt maste det ekologiska fotavtrycket
minskas genom att fordndra det sdttet som varor och
resurser konsumeras och produceras pa (Globala
malen, u.a.-b).

Att konsumera och producera hallbart ar inte endast
fordelaktigt for miljon utan det finns dven sociala och
ekonomiska fordelar sasom o©Okad konkurrenskraft,
tillvaxt pa den lokala och globala marknaden, fler jobb,
bittre hélsa och minskad fattigdom. Dessa ar négra
exempel pa vad en héllbar konsumtion och produktion
kan bidra med, och varfor det essentiellt for att minska
den negativa paverkan som konsumtion och



produktion har pa klimatet, miljon och maénniskors
hélsa (Globala malen, u.4.-b).

For att kunna uppna malet har det delats upp i tre
huvudmal och atta delmal, tva av delmélen kommer
behandlas i den hér rapporten; 12.5: Minska mingden
avfall markant, och 12.8: Oka allminhetens kunskap
om héllbara livsstilar.

1.1.1 Delmal 12.5: Minska méngden avfall
markant

Delmal 12.5 fokuserar pa avfall och att méngden avfall
som producerar varje dag maste minskas drastiskt for
att hallbarhet ska kunna uppnas. Till ar 2030 ska
méngden avfall minskas markant, for att lyckas med
detta ska atgirder vidtas for att forebygga, minska,
atervinna och ateranvinda avfall (Globala malen, u.a.-
b).

1.1.2 Delmal 12.8: Oka allminhetens kunskap
om hallbara livsstilar
Delmal 12.8 handlar om att nd ut till allméanheten

angaende deras livsstil och hur de kan forbattra den for
att kunna leva héllbart. Till senast 2030 ska médnniskor
over hela vérlden vara medvetna om och ha tillgéng till
den information som behovs for att leva hallbart och pa
sd sitt bidra till den hallbara utvecklingen (Globala
malen, u.a.-b).

2. BEFINTLIGA LOSNINGAR

Det finns ett flertal 16sningar som arbetet for att uppna
det tolfte globala malet och exempel pa sadana
16sningar kommer presenteras i den héir sektionen. De
16sningar som presenteras dr huvudsakligen kopplade
till IT och medieteknik, men en del av 16sningarna
handlar om hur ménniskor pa ett enkelt sdtt kan
forbattra sin livsstil genom att fa rétt information och
hur foretag kan arbeta for att producera pa ett hallbart
satt.

2.1 Karma

Karma &r en mobilapplikation dir anvindare kan kdpa
overbliven mat frén olika foretag runt om i
anvindarens omgivning. Karma har ett samarbete med

en stor méngd foretag och ar aktuella i 225 stdder runt
om i Sverige. Genom att anvdnda applikationen kan
anviandare se vilka restauranger, mataffarer, kaféer och
bagerier i deras niarhet som har Gverbliven mat (se
Figur 2). Maten kopts till ett rabatterat pris, anvéndaren
betalar i applikationen och hidmtar upp maten fran
restaurangen (Karma, u.d.). Genom att anvénda
applikationer som Karma kan mat rdddas som annars
skulle ha kasserats, detta ar ett steg i ratt riktning for att
minska matsvinnet vilket i sin tur hjilper till i arbetet
for att skapa en hallbar framtid. I applikationen kan
anviandare dven se vad de har bidragit med for att
minska matsvinnet. Den hér applikationen skapar
mojligheter bade for foretag och privatpersoner att
minska matsvinnet, genom att silja utgdende mat till
rabatterat pris &ar chansen storre att maten bli
konsumerad istéllet for att den sldngs, och anvéndarna
kan vara delaktiga i att minska det enorma matsvinn
som finns 1 dagens samhille.
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Figur 2: Baserat pa anvindarens position
presenteras foretag som har ett samarbete med
Karma, dir mat kan riddas.

Karma startades i november 2016 i Stockholm, idag
har verksamheten spridit sig och finns dven 1 England
och Frankrike. Karma har ett flertal samarbeten med

likasinnade  foretag,  exempelvis  Electrolux,

tillsammans har de skapat The Karma Fridge
(se Figur 3) vilket dr en kyl som placeras ute hos
foretagen vilket gor det enkelt for anvandare att himta
upp maten de rdddat (Karma, u.a.).

Figur 3: en bild pid Karmas upphimtningskyl,
bilden kommer fran Karmas webbplats.

2.2 Matsmart

Matsmart ar ett foretag som samlar in och séljer
produkter som riskeras att slingas pa grund av
exempelvis, overproduktion, felaktiga forpackningar,
sdsongstrender eller korta, ibland passerade bist fore-
datum (Matsmart, u.a.-a). Matsmart jobbar med att ta
vara pa det som producerats och forsoker se till att de
konsumeras istéllet for att slangas. Genom att foretag
kan sdlja vidare varor som de sjdlva av nagon
anledning inte kan silja bidrar detta till att en mindre
andel produkter gér till spillo. Anvéndare kan kdpa
dessa produkter, vilket innebdr att svinnet minskar
eftersom produkter som vanligtvis sldngs istdllet
kommer till nytta. Foretag som Matsmart arbetar for en
hallbar framtid, det handlar om att se till att de
produkter som tillverkas anvénds och att ingenting
produceras i onddan. Detta gor i sin ut att onddiga

utslapp vid tillverkning kan forminskas eller till och
med undvikas. Matsmarts sortiment &r stindigt under
forandring beroende pa vilka typer av produkter som
riskerar att slingas (Matsmart, u.4.-a).

Matsmart grundades i Stockholm och borjade som ett
mindre projekt, idag haller foretaget till i Katrineholm
och har dven Oppnat lokaler i bade i Finland och
Danmark. Det arbetet som utforts av Matsmart genom
aren har hittills bidragit till att 6ver 11 000 ton mat har
rdddats (Matsmart u.d.-b).

2.3 OLIO

OLIO é&r en mobilapplikation som fokuserar pa att fa
ménniskor att hjélpas at for att minska, framfor allt,
matsvinnet men dven svinn utav andra produkter.
Applikationen gor det mojligt for anvéndare att komma
i kontakt med andra anvéndare och lokala foretag i
deras narhet. Med hjdlp av OLIO kan anvéndarna dela
med sig av de produkter som de sjdlva inte anvinder.
Det kan handla om mat som borjar ndrma sig utgangs-
datumet, egenodlade gronsaker, mat som inte kommer
bli uppéten péa grund av att anvéndaren reser bort. Med
hjélp av applikationen kan anvéndare se vad som finns
tillgéngligt 1 deras nérhet, kontakta personen eller
foretaget som siljer maten eller produkten och via
applikationen bestdmma vart varorna ska hdmtas (se
Figur 4). OLIO ér alltsa en plattform dir anviandare kan
dela med sig av produkter de har 6verflode av och pa
sa sitt se till att virdefulla produkter inte slings, utan
konsumeras (OLIO, u.4.).

Detta ar ett arbete som inte bara handlar om att minska
matsvinnet och jobba mot en hallbar framtid utan dven
ett arbete som for samman méanniskor och bidrar med
kunskap samtidigt som de hjélper till att sprida
kunskap om miljdsituationen. P4 OLIO:s webbplats
finns det information om matsvinn, de bidrar med
fakta, lankar till videor som beskriver situationen och
vad varje individ kan gora for att bidra. I applikationen
kan anvéndare se pa viket sétt just de har bidragit for
att minska matsvinnet. OLIO skapar en plattform dér
anviandare kan hjdlpa varandra att bidra till
minskningen av matsvinn och sprider kunskap om



matsvinn samt vad som kan genomforas for att
motverka konsumtion som inte &r héllbar.
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Figur 4: Anvindaren kan utifrin sin position se
vart det finns andra anvindare och foretag som
delar med sig av produkter.

2.4 WasteApp

Aguar-Castillo, De Saa-Pérez, Perez-Jimenez & Rufo-
Torres (2018) har genomfort en studie som undersdker
huruvida manniskor kan uppmuntras att dtervinna mer
genom att anvanda en applikation som med hjilp av
gamification gor atervinning mer attraktivt. En
applikation utvecklades i samband med studien som
kallades for WasteApp. Den hir applikationen
motiverar anvandaren att atervinna sitt hushallsavfall.
Aguar-Castillo et al. (2018) skriver att gamification har
visat sig vara ett lovande verktyg for att uppna ett

héllbart beteende bland ménniskor, exempelvis inom
atervinning.

Undersokningen utvdrderade olika faktorer som kan
paverka sannolikheten att en anvédndare anvinder
WasteApp.  Exempelvis  forvdntade  fordelar,
forvintade nackdelar, sociala fordelar, teknisk kunskap
och hur anvédndbar applikationen ar for anvindaren.
Resultatet fran studien visade att de olika faktorerna
paverkade anviandarna pd olika sdtt ndr det géller
huruvida de var villiga att involvera WasteApp 1 sin
vardag. Det ar alltsé flera faktorer som spelar roll nér
det kommer till huruvida anvindare ar villiga att
anvéinda en applikation baserad pa gamification eller
nte.

Den hér typen av undersdkningar och 18sningar
utforskar nya mdjligheter for att hjélpa ménniskor att
fordndra sina vanor till det béttre.

2.5 PantaPa

Mobilapplikationen PantaPé &r en av vérldens forsta
applikationer som gor det mgjligt att panta
forpackningar, allt som har en streckkod, exempelvis
plastpasar, kartonger, mm. Applikationen visar
anvandaren, via en karta, vart de nidrmaste
atervinningsstationerna finns, genom att anvindaren
sedan tar sig till en atervinningsstation och skannar
streckkoden pa forpackningen 1 nédrheten av
atervinningsstationen pantar anvéndaren
forpackningen (se Figur 5). Anvédndaren ldmnar in
forpackningen  vid  atervinningsstationen,  da
anvéindaren pantat forpackningen far de en beldning i
applikationen dir anvéndaren kan vélja mellan olika
belonings-alternativ. Forpackningarna som pantas ar
viarda pengar och anvédndaren kan vilja att donera
pengarna, 16sa in dem, skicka dem till en kompis eller
16sa in dem mot kuponger. Anvéndaren far upp statistik
i applikationen som indikerar vad deras pantning har
bidragit. Detta visas genom att illustrera i vilken grad
anviandarens klimatavtryck har minskat, samt hur
mycket de sammanlagt donerat till valgérenhet
(PantaP4, u.4.).



Figur 5: For att panta forpackningen skannas dess

streckkod vid en éatervinningsstation, bilden

kommer fran webbplatsen PC for alla.

Ett flertal foretag samarbetar med PantaPa for att deras
forpackningar ska gé att panta, exempelvis Yes, Via,
Grymme, Apoteket, Dove, mm (PantaPa, u.a.). Den har
applikationen bidrar till en hallbar utveckling dar allt
fler forpackningar atervinns, material kan da
ateranvindas och nytt material méste inte produceras i
samma utstrackning. Genom att de héller sina
anvandare uppdaterade om deras bidrag till en hallbar
utveckling hjélper PantaPa dven till att nd ut med
kunskap till anvdndare och uppmanar folk att
atervinna.

2.6 Secondhand - Erikshjilpen

Ateranvindning dr viktigt for en héllbar konsumtion
och produktion, Erikshjdlpen dr en butikskedja som
séiljer begagnade varor bade i1 fysiska butiker och
online via Secondhand.se (se Figur 6). Stora méangder
kldder och andra textilier sldngs i Sverige varje ér,
skulle dessa istéllet &tervinnas eller ateranvindas
skulle koldioxidutslédppen kunna minskas markant och
miljoner kubikmeter vatten skulle kunna sparas
(Secondhand, u.a.). Erikshjdlpen samlar in produkter
som inte ldngre brukas och séljer dem vidare eller
donerar dem till ménniskor som kan f& ny gladje och
nytta av produkterna. Via deras online-shop kan
produkter séljas vidare och ateranvéndas istéllet for att
slangas, vilket bidrar till en hallbar konsumtion. Allt
som skdnks och siljs via Erikshjdlpen skapar
virdefulla ekonomiska medel att hjélpa, pengarna som
samlas in gar till sociala och humanitéra insatser for att

hjilpa barn i néd, bade i Sverige och internationellt.
Erikshjélpen stodjer hundratals projekt som jobbar for
barns vdalmaende runt om i vérlden (Secondhand, u.4.).

secondhand.se
@ERIKSHJALPEN

nnnnnnnnnnnnn KVINNA MAN BARN BOCKER UNDERHALLNING VINTAGE GAvor SENAST INKOMMET

Figur 6: Via secondhand.se kan anvindare kopa
begagnade varor.

2.7 Coca-Colas marknadsforing

Foretag har en viktig roll bade i att producera pa ett
hallbart sétt men dven i att sprida kunskap till sina
konsumenter om hur de kan vara med och bidra till en
hallbar utveckling. Ett exempel péa ett foretag som
bidrar till en hallbar konsumtion och produktion é&r
Coca-Cola, de har nyligen lanserat nya flaskor som &r
gjorda av 100% atervunnen plast insamlad fran hav och
kuster (Coca-Cola Sverige, u.4.) - korken och etiketten
ar dock tillverkat av annat atervunnet material (My
News Desk, 2020). Dessa flaskor dr de forsta av sitt
slag, det vill séga, tillverkade med plastskrip som
samlats in och kunnat dtervinnas och ateranvindas for
att tillverka nya livsmedelsforpackningar. Flaskorna
har framtagits med hjdlp av en ny typ av
atervinningsteknik som kan anvinda plast av alla
kvaliteter och omvandla plasten till den kvalitet och
sikerhet som krivs for livsmedelsforpackningar. Detta
innebér att plast av lagre kvalitet som tidigare endast
forbrints efter forbrukning istillet kommer kunna
atervinnas och ateranvéndas (Coca-Cola Sverige, u.a.).

Med hjélp av den hir nya tekniken kan plast i bredare
utstrackning atervinnas och nytt plastmaterial behdver
inte tillverkas i samma utstrackning, vilket i sin tur
leder till ett mindre koldioxidavtryck. De nya flaskorna
har producerats for att visa hur den nya tekniken kan
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anvindas och vilka mdjligheter som den kan medfora
(Coca-Cola Sverige, u.a.).

Utover att flaskorna &r tillverkade av atervunnen plast
bidrar etiketterna med budskapet till allmidnheten att
flaskan kan och bor pantas. Designen for etiketten ar
en del av arbetet for hallbarhet genom att uppmana fler
att atervinna och sprida kunskap om vikten av att samla
in plastforpackningar. Texten pé flaskorna lyder enligt
foljande, ”Panta mig igen. Jag dr gjord pa 100%
atervunnen plast. Tillverkad i Sverige.” (se Figur 7)
(My News Desk, 2020).

Figur 7: Etiketterna pa Coca- nya flaskor
uppmanar konsumenter att panta.

2.8 Mistra Future Fashion

Mistra Future Fashion &r ett forskningsprogram som
fokuserar pa att skapa ett slutet kretslopp for mode och
kldder 1 Sverige (Mistra Future Fashion, u.d.-a). De
arbetar for att gora processen vid produktion och
anvindning av kldder cirkular, det vill sdga att
produkter kan é&teranvdndas och é&tervinnas.
Programmet  arbetar efter ett, sa& kallat,
systemperspektiv och visionen &r att mojliggora ett
systemskifte inom den svenska modebranschen
(Mistra Future Fashion, u.a.-a). Programmet utforskar

mdjligheterna  for att omvandla dagens linjéra
produktionsménster till ett cirkuldrt monster inom
industrin (Mistra Future Fashion, u.a.-b). Det vill sdga
att kladindustrin behéver atervinna och ateranvidnda
mer dn den gor idag, sittet som jordens resurser
anvands pa idag for att mota efterfragan av mode ar inte
hallbart. Darfor fokuserar projektet pd samspelet
mellan olika komponenter, programmet &r indelat i
fyra teman;

1. Hur designar vi for en cirkular ekonomi?

2. Hur stimulerar vi en mer cirkuldr
leverantorskedja?

3. Hur kan anvandaren bidra till ett mer hallbart
mode?

4. Hur okar vi den textila atervinningen?

Den trendbaserade modebranschen som existerar idag
ar inte hallbar, Mistra Future Fashion jobbar alltsa for
att fordndra det hir och for att kunna gora
modebranschen mer hallbar for en mer hallbar framtid.
Syftet med programmet dr att leverera insikter och
presentera 16sningar som kommer brukas av den
svenska modeindustrin och andra intressenter. Forsta
fasen av Mistra Future Fashion inleddes ar 2011, ar
2015 forldngdes programmet och den andra fasen
inleddes och pagick till ar 2019. Programmet kopplar
samman forskare och utdvare inom den svenska
modebranschen och har &ver 50 forsknings- och
branschpartners (Mistra Future Fashion, u.8.-a). Mistra
Future Fashion finansieras av Mistra, Stiftelsen for
miljostrategisk forskning, och koordineras av RISE
Research Institutes of Sweden.

Programmet har under sina verksamma ar bidragit pa
flera olika plan for en mer héllbar modebransch, vilket
hjalper arbetet mot en hallbar utveckling i rétt riktning.
Exempel pd vad programmet lyckats bidra med ir;
riktlinjer for social marknadsforing som riktar sig till
yngre konsumenter (16—18 é&r), inkluderande en
webbaserad workshop, det handlar om hur
konsumenter kan paverkas. De involverade i
programmet har dven hjilp till att belysa konsumenters
beteendemonster vid kdp, anviandning, underhéll och
kasseringsfaser. De har skapat guider for mer
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miljoeffektiva textilmaterial och processer, och skapat
designverktyg for hallbart mode (Mistra Future
Fashion, u.d.-c). Utdver programmet arbete for att
skapa en héallbar svensk modeindustri bidrar Mistra
Future Fashion med information om, sé kallat, hallbart
mode. Via deras webbplats kan information hittas
angaende vikten av hallbart mode, varfor det ar viktigt,
vad som kan genomforas for att uppnd en hallbar
framtid och hur arbetet har gatt hittills.

3. DISKUSSION

Det finns manga arbeten och 16sningar for en hallbar
utveckling vad giller konsumtion och produktion.
Medierna for att nd ut med information till allménheten
finns, det handlar om hur allmidnheten tar emot
informationen och om manniskor ar villiga att fordndra
vanor for att skapa en héllbar livsstil. Tekniken racker
langt och majligheterna ar stora, men tekniken &r nar
inte hela végen, det dr upp till konsumenter och
producenter att ta emot dessa mdjligheter och utnyttja
dem f6r en hallbar framtid.

Dagens samhille i Sverige dr medvetna om dagsldgets
miljokris, det &r modernt att vara miljomedveten, men
fragan dr om det finns lika stor kunskap om vad varje
person kan bidra med pa individnivd. Det &r ménga
som vill vara med och delta i arbetet for en béttre
framtid, det &r ett aktuellt &mne. Daremot finns det lika
manga som inte dr villiga att féréndra sina vanor och
livsstilar om de inte ser ett syfte eller en vins med det
hela. Som individ kan det vara svart att forstd hur en
person kan paverka nigonting, ’Spelar det négon roll
om jag dtervinner ndr ingen annan gor det?”. I det stora
hela kan man som individ kdnna sig maktlés och
inkapabel att forandra miljosituationen. Men det dr pa
individniva det borjar, ju fler som borjar gora det de
kan, ju fler borjar folja i deras fotspar.

Losningar som Karma, Matsmart, WasteApp, OLIO,
PantaPa och Second hand skapar mojligheter for
ménniskor att gradvis fordndra sin livsstil till det béttre,
sett fran ett miljoperspektiv. Genom att ateranvénda,
atervinna och minska svinnet av produkter sparar bade
konsument och producent pé jordens redan begransade

resurser. Projekt som Mistra Future Fashion hjdlper
foretag inom modebranschen att arbeta mer hallbart.
Marknadsforing som trycker pé vikten av att atervinna
och bevisar vad som kan astadkommas med hjélp av ett
hallbart handlingsstt.

Det finns som sagt manga tekniska 16sningar men
tekniska 16sningar &r inte lampliga for alla i samhaéllet,
manga i den dldre generationen har inte lika mycket
kunskap nir det giller tekniska mojligheter. Aterigen
racker tekniken som sagt inte hela vigen. De 16sningar
som presenterats dr framfor allt aktuella i Sverige och
andra I-lédnder, 16sningar och mdjligheter som finns for
utvecklingslander tas inte upp. Mycket av arbetet
maste ske redan i produktionsstadiet for att manniskan
ska kunna leva och konsumera mer hallbart. Manga av
de 16sningar som finns idag &r inte tillgdngliga for en
stor del av virldens befolkning. Det finns méanniskor i
virlden som svilter varje dag, inte har tillgang till rent
vatten eller kldder. For de méanniskorna dr inte de
tekniska l6sningarna som presenteras relevanta. Det
som dr relevant ar projekt och arbeten som exempelvis
Erikshjélpen som skdnker mycket av kldderna de
samlar in och donerar stora delar av sina intékter till de
som behdver det mest. Tekniken rdcker som sagt inte
hela védgen, men en bra bit, allt som kan genomf6ras
for en battre framtid bor genomforas. Att gora det man
kan som individ dr hundra ganger béttre 4n att inte gora
nagonting alls, arbetet for héllbar konsumtion och
produktion borjar med att manniskor dr villiga att gora
skillnad, och fordndra sina vanor for att tillsammans
skapa en héllbar framtid.
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